
1 

 

ALLERGÉNTÁJÉKOZTATÓ 

Cipóka Mentes Pékműhely 

5600 Békéscsaba, Rell Lajos u. 15. 

Az 1169/2011/EU rendelet szerint 

 

 

Verzió: 1.0 

 

 

Tisztelt Vásárlóink! 

 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Cipóka Mentes Pékműhely termékei garantáltan glutén-, tej- és 

tojásmentes környezetben készülnek. Üzemünkbe ezen allergéneket behozni szigorúan tilos, így a 

keresztszennyeződés lehetősége teljes mértékben kizárt. 

Alapanyagaink glutén-, tej- és tojásmentesek, továbbá termékeink kétévente laboratóriumi vizsgálat alá 

kerülnek, amely szintén igazolja azok gluténmentességét. 
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TERMÉK NEVE ALLERGÉN INFORMÁCIÓK 

Gluténmentes vadkovászos cipó 
(sült / fagyasztott) 

GLUTÉNMENTES (< 20 mg/kg) 
TEJ- ÉS TOJÁSMENTES 
 
Gluténmentes búzakeményítőt tartalmaz. 
Nyomokban gluténmentes zab előfordulhat (GM zablisztből). 

Gluténmentes vadkovászos hajdinás vekni 
(kézműves) 

GLUTÉNMENTES (< 20 mg/kg) 
TEJ- ÉS TOJÁSMENTES 
 
Gluténmentes búzakeményítőt tartalmazhat. 
Gluténmentes ZABOT tartalmaz (GM zablisztből). 

Gluténmentes vadkovászos köleses vekni 
(kézműves) 

GLUTÉNMENTES (< 20 mg/kg) 
TEJ- ÉS TOJÁSMENTES 
 
Gluténmentes búzakeményítőt tartalmazhat. 
Nyomokban gluténmentes zab előfordulhat (GM zablisztből). 

 

✓ Laboratóriumi igazolásunk van a gluténmentességről! 

✓ Alapanyagaink tej- és tojásmentesek. 

✓ Részletes gyártmánylap kérésre bemutatható. 

✓ Kérdés esetén forduljon hozzánk bizalommal! 
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2. TELJES ALLERGÉNMÁTRIX 
(Az 1169/2011/EU rendelet I. melléklete szerinti 14 fő allergén) 

 

Allergén megnevezése Vadkovászos cipó Hajdinás vekni Köleses vekni 

1. Gluténtartalmú 
gabonafélék és abból 
készült termékek 

VAN (búzaszármazék 
és zab)* (<20 mg/kg) 

VAN (búzaszármazék 
és zab)* (<20 mg/kg) 

VAN (búzaszármazék 
és zab)* (<20 mg/kg) 

2. Rákfélék és rákféle 
termékek 

NINCS NINCS NINCS 

3. Tojás és tojástermékek NINCS NINCS NINCS 

4. Hal és haltermékek NINCS NINCS NINCS 

5. Földimogyoró és 
földimogyoró termékek 

NINCS NINCS NINCS 

6. Szójabab és szójabab 
termékek 

NINCS NINCS NINCS 

7. Tej és tejtermékek 
(laktóz) 

NINCS NINCS NINCS 

8. Diófélék** NINCS NINCS NINCS 

9. Zeller és 
zellertermékek 

NINCS NINCS NINCS 

10. Mustár és 
mustártermékek 

NINCS NINCS NINCS 

11. Szezámmag és 
szezámmag termékek 

NINCS NINCS NINCS 

12. Kén-dioxid és 
szulfitok 

NINCS NINCS NINCS 

13. Csillagfürt és 
csillagfürt termékek 

NINCS NINCS NINCS 

14. Puhatestűek és 
puhatestű termékek 

NINCS NINCS NINCS 

 

Megjegyzések: 

* A termékeink – laboratórium vizsgálattal igazoltan – gluténmentesek (<20 mg/kg), de az 

1169/2011/EU rendelet értelmében allergénként jelölendő összetevőket tartalmaznak, úgy, mint: 

gluténmentes búzakeményítőt vagy gluténmentes zabot (gluténmentes zablisztből), az alábbiak szerint: 

Zab (gluténmentes zablisztből): A cipó és a köleses vekni nyomokban gluténmentes zabot 

tartalmazhat. A hajdinás vekni gluténmentes zabot tartalmaz. 

Búzakeményítő (gluténmentes): A cipóban használt búzakeményítő gluténmentes (búzafehérje-

mentes), így cöliákiások számára biztonságosan fogyasztható. A gyártási folyamatokból adódóan a 

hajdinás és köleses veknik nyomokban gluténmentes búzakeményítőt tartalmazhatnak. 

** A 8. kategória (Diófélék) részletezése: 

Mandula, mogyoró, dió, kesudió, pekándió, brazil dió, pisztácia, makadámia dió egyike sem található 

termékeinkben. 
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3. BELSŐ ALLERGÉN NYILVÁNTARTÁS 
(HACCP dokumentációhoz csatolandó) 

 

Termék Glutén Tej Tojás Szója Dió Szezám Mustár 

Vadkovászos 
cipó 

BÚZA (GM 
búzakeményítő,  

<20 mg/kg) 
 

ZAB 
(nyomokban 

GM 
zablisztből, 
<20 mg/kg) 

NINCS NINCS NINCS NINCS NINCS NINCS 

Hajdinás 
vekni 

ZAB (GM 
zabliszt, <20 

mg/kg) 
 

BÚZA 
(nyomokban 

GM 
búzakeményítő,  

<20 mg/kg) 

NINCS NINCS NINCS NINCS NINCS NINCS 

Köleses 
vekni 

BÚZA 
(nyomokban 

GM 
búzakeményítő,  

<20 mg/kg) 
 

ZAB 
(nyomokban 

GM 
zablisztből, 
<20 mg/kg) 

NINCS NINCS NINCS NINCS NINCS NINCS 

 

Laboratóriumi vizsgálatok: 

• Gluténtartalom: <20 mg/kg (kétévente, akkreditált laborban) 

• Tejfehérje: az alapanyagok tejfehérjementesek 

• Tojásfehérje: az alapanyagok tojásmentesek 

• Gluténvizsgálatot végző labor: Eurofins Food and Feed Testing Kft. – Gyulai Laboratórium 

• Utolsó vizsgálat dátuma: 2026.03.31. 
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4. KERESZTSZENNYEZŐDÉS MEGELŐZÉSE 

 

A Cipóka Mentes Műhely elkülönített, kizárólag gluténmentes termelésre fenntartott pékműhely. 

 

Alkalmazott intézkedések: 

 

1. Csak gluténmentes alapanyagok beszerzése és tárolása. 

2. Gluténtartalmú nyersanyagok behozatala tilos az üzembe. 

3. Elkülönített eszközök, berendezések. 

 

4. Alapos takarítás és tisztítás minden termelés előtt. 

 

5. Beszállítói tanúsítványok ellenőrzése rendeléseknél (pl.: weboldalon, webáruházban). 

 

6. Gluténmentes jelölés ellenőrzése a csomagoláson. 

 

7. Dolgozó képzése az allergénkezelésről. 

 

 

 

 


