Vadkovaszos hazi cipo

Tapanyag tablazat

Tapanyag Mennyiségi érték NRV (%)*
Vadkovaszos hazi
cip6 750 g 100 g-ban 100 g-ra tekintve
Energia 7965 kJ / 1905 kcal 1062 kJ / 254 keal 12,7
Zsir 240 ¢ 32¢g 4,6
ebbdl telitett zsirsav | 3,8 ¢ 05¢g 2,5
Szénhidrit 3885 ¢ 518¢ 19,9
ebbdl cukor 83 ¢g Llg 1,2
Rost ~ 36 g (becsiilt) ~ 4.8 g (becstilt) -
Fehérje 158 ¢ 21¢g 4,2
S6 154 ¢ 205¢ 34,2

Vadkovaszos hajdinas vekni

Tapanyag Mennyiségi érték NRV (%)*
Vadkovaszos
hajdinds vekni 750 g | 100 g-ban 100 g-ra tekintve
Energia 7478 k] / 1778 keal | 997 kJ / 237 kcal 11,8
Zsir 225¢ 30¢g 4,3
ebbdl telitett zsirsav | 3,0 g 04¢g 2,0
Szénhidrit 3413 ¢ 455¢ 17,5
ebbdl cukor 60¢g 08¢ 0,9
Rost ~ 42 g (becsiilt) ~ 5,6 g (becstilt) -
Fehérje 3¢ 44 ¢ 8,8
S6 12¢ 16¢ 26,7

Vadkovaszos koleses vekni

Tapanyag Mennyiségi érték NRV (%)*
Vadkoviaszos koleses
vekni 750 ¢ 100 g-ban 100 g-ra tekintve
Energia 7980 kJ / 1898 kcal 1064 kJ / 253 keal 12,7
Zsir 18,8 ¢ 25¢g 3,6
ebbdl telitett zsirsav | 2,3 g 03¢ 1,5
Szénhidrat 38lg 50,8 g 19,5
ebbdl cukor 53¢ 0,7¢ 0,8
Rost ~ 45 g (becsiilt) ~ 6 g (becsiilt) -
Fehérje 30¢g 4¢ 8
S6 11,7 ¢ 1,56 g 26

Tarolasi feltételek:

- A kenyerek szobahémérsékleten, légmentesen, szaraz, sotét
helyen 3-5 napig tarolhatoak.

Kenyereim nem csak gondosan valogatott és szigortian ellendrzott
alapanyagokbél késziilnek, hanem hivatalos laborvizsgalat altal
igazoltan is gluténmentesek.




